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Uddannelser og kurser
2023 Certificeret specialist Teamprofilen fra profilværktøjet 
          e-stimate, Skanderborg
2022 Certificeret Meta Kognitiv Stresscoach,
          Psykoterapeuterne Århus
2018 15. Oktober. Opstart af egen virksomhed, Atego
2018 Certificeret i profilværktøjet e-stimate, Odder 
2018 Kurser: Den svære samtale, Præsentationsteknik
          Personalejura, HR støtte v. stress. Aalborg Handelsskole 
2018 Certificeret stresscoach, Bjarne Toftegaard, København
2016 ICF Certificeret coach, Grow2 Aarhus 
2012 Grundlæggende projektleder, UCN Aalborg 
2011-2018 Jobkonsulent, Krifa
2010-16 Salgskoordinator Nordjylland, Krifa
2002 Faglig konsulent, Krifa 
2001 Merkonomuddannelse Markedsføring, Aalborg/Randers
          Handelsskole 
1998 Kundeadministration, Krifa 
1984 Salgsassistent, Imerco Farsø

Jeg har været ansat i 21 år hos a-kassen Krifa.
De seneste år som jobkonsulent, underviser,

karriererådgiver, stresskonsulent og
underviser.Her hjalp jeg dagligt alle

typer mennesker med at nå nye mål.
Men en dag valgte jeg at skabe 

min egen virksomhed, med fokus
på stress og arbejdsglæde.


